


Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа курса «Физическая культура» для 4 класса составлена на основе Программы начального общего образования , 

наоснове Федерального государственного образовательного стандартаНачального Общего Образования (приказ Министерства образования 

инауки РФ №17785 от 6 октября 2009г), Концепции- духовно нравственногоразвития и воспитания личности гражданина 

России,планируемыхрезультатовначальногообразованияипрограммы«Физическаякультура»-авторВ.И.Лях,«Физическаякультура»1-4класс. 

М.:Просвещение,2011.РазработананаосновеУМК«ШколаРоссии» 

Предметомобученияфизическойкультурыв3-

4классахявляетсяукреплениездоровья,совершенствованиефизическихкачеств,освоениеопределенныхдвигательныхдействий, 

развитиемышления, творчестваи самостоятельности. 

Выполнениеданнойцелисвязаносрешениемследующихобразовательныхзадач: 

– формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультурыдляукрепленияздоровьячеловека; 

– укреплениездоровья,улучшениеосанки,содействиегармоничномуфизическомуразвитию; 

– овладениешколойдвижения; 

– содействиевоспитаниюнравственныхиволевыхкачеств,развитиюпсихическихпроцессовисвойствличности; 

– приобретениевобластифизическойкультурызнанийиумений,направленныхнаукреплениездоровья; 

– развитиекоординационныхспособностей. 

Содержаниепрограммы 

На основании Примерных программ МинобрнаукиРФ, содержащих требования к минимальному объёму содержания образования 

попредметномукурсу,исучётомстандарта конкретногообразовательногоучрежденияреализуетсяпрограммабазовогоуровня. 

Врабочейпрограммевыстроенасистема учебных 

уроковипедагогическихсредств,спомощьюкоторыхформируютсяуниверсальныеучебныедействия, даноучебно–методическоеобеспечение. 

Наурокив4классевыделяют68часов(2часавнеделю,34учебныенедели). 

Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической 

культуры.Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей 

работы школы,национальногокомпонента. 

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режимеучебного,внеурочногонаправления, продленногодня; внекласснаяработаифизкультурно-массовыемероприятия. 

Врабочейпрограммеучтеннационально-региональныйкомпонент,которыйсоставляет30%учебноговремени.Реализациянационально-

регионального компонента осуществляется через знакомство с национальными видами спорта (национальная борьба, стрельба излука, конные 

скачки), с выдающимися спортсменами Республики Бурятии, Кижингинского района, национальными играми ("Малгай 

нюулга","Шагайнаадан"ит.д.)Приэтомфрагментарноевведениекраеведческогоматериалавучебныедисциплиныидетвлогикеосновногокурсав  



соответствии с его задачами. Здесь национально-региональный компонент не выделяется в качестве самостоятельных учебных предметов, 

егосодержание органично входит в учебные программы соответствующих образовательных областей.Содержание регионального компонента 

напервойступениобщегообразованияосуществляетсяпополипредметной(базовой)моделиобученияиинтегрируетсявсодержаниеучебныхпредметов, 

предусмотренных инвариативной частью БУП. Содержание НРК, заявленное в теме,реализуется в течение всего урока или на одном изего этапов. 

Обе формы равнозначны. Тема НРК (РК) в классном журнале не фиксируется, остаются только пометки НРК (РК), а содержание 

работывключаетсявтематическоепланирование. 

 

Результатыизученияучебногопредмета. 

Личностнымирезультатамиизучениякурса«Физическаякультура»являются: 

– проявлениеположительныхкачествличностии управлениесвоимиэмоциямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях; 

– проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствавдостижениипоставленныхцелей; 

– оказаниепомощисвоимсверстникамиуважениекним,находитьобщиеинтересысними. 

- активновключатсявобщениеивзаимодействиесосверстниками. 

Метапредметнымирезультатамиосвоения 

– обнаружениеошибокпривыполнении учебныхзаданийиотбиратьспособыихисправления; 

– общениеивзаимодействиесосверстниками; 

– обеспечениезащитыисохранностиприродывовремя спортивныхмероприятий,турпоходовидр.; 

– организовыватьзанятияфизическимиупражнениямисучетомтребованийбезопасности. 

- анализироватьиоцениватьрезультатысвоеготруда,находитьспособыегоулучшения. 

- техническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовыхвидовспорта,использоватьихвигровойисоревновательнойдеятельности. 

Предметнымирезультатамиосвоенияобучающимисясодержанияпрограммыпофизическойкультуреявляютсяследующиеумения: 

– организацияотдыхаидосугасредствамифизическойкультуры,планироватьзанятияфизическими упражнениямиврежимедня; 

– изложениефактовисторииразвитияфизическойкультуры; 

– измерениепоказателейфизическогоразвития(рост,вес,массатела),развитиеосновныхфизическихкачеств; 

– бережноеобращениесоборудованиемиинвентарем; 

- выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьих вигровойисоревновательнойдеятельности; 

- выполнятьдвигательныедействия,анализироватьинаходитьошибки,ихисправлять; 

- знание 

Основныетребованиякзнаниям,уменияминавыкамобучающихся4 класса 

Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалаученик: 
Учащиесядолжнызнать: 

– обособенностяхзарожденияфизическойкультуры,историипервыхОлимпийскихигр; 

– способахиособенностяхдвиженияипередвиженийчеловека; 

- правилапроведенияподвижныхигр,втомчисленациональныхбурятских игр. 

– терминологииразучиваемыхупражнений; 



– основахличнойгигиены,правилахиспользованиязакаливания,профилактикиосанкииукреплениястопы; 



– причинахтравматизманазанятияхфизкультуройиправилахегопредупреждения;Уме

ть: 

– составлятьивыполнятькомплексыутреннейзарядки,упражненийнаразвитиекоординации,гибкости,наформированиеправильнойосанки; 

– проводитьсамостоятельнозакаливающиепроцедуры; 

- организоватьподвижныеигры,втомчислебурятскиенациональныеигры. 

– взаимодействоватьсодноклассникамивпроцессезанятийфизкультуройнаурокеивовнеурочныхмероприятиях; 

- правильновыполнятьосновыдвижениявходьбе,беге,прыжках; 

 
Раздел«Знанияофизическойкультуре» 

Выпускникнаучится: 
 ориентироватьсявпонятиях«физическаякультура»,«режимдня»; 
 характеризоватьрольизначениеутреннейзарядки,физкультминутокифизкультпауз,уроковфизическойкультуры,закаливания,прогулокнасвежемвоздухе,под

вижных игр,занятий спортомдля укрепленияздоровья, развитияосновных систем организма; 
  раскрыватьнапримерах(изисторииилиизличногоопыта)положительноевлияниезанятийфизическойкультуройнафизическоеиличностноеразвитие; 

 ориентироватьсявпонятии«физическаяподготовка»,характеризоватьосновныефизическиекачества(силу,быстроту,выносливость,координацию,гибкость) и 

различать ихмеждусобой; 

 организовыватьместазанятийфизическимиупражнениямииподвижнымииграми(каквпомещении,такинаоткрытомвоздухе),соблюдатьправилаповеденияи 
предупреждениятравматизма вовремязанятий физическими упражнениями. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 
 выявлятьсвязьзанятийфизическойкультуройструдовойиобороннойдеятельностью; 
 характеризоватьрольизначениережимаднявсохранениииукрепленииздоровья;планироватьикорректироватьрежимднявзависимостиотиндивидуальныхособ

енностейучебнойивнешкольнойдеятельности,показателейздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленности. 

Раздел«Способыфизкультурнойдеятельности» 

Выпускникнаучится: 
 отбиратьивыполнятькомплексыупражненийдляутреннейзарядкиифизкультминутоквсоответствиисизученнымиправилами; 
 организовыватьипроводитьподвижныеигрыипростейшиесоревнованиявовремяотдыханаоткрытомвоздухеивпомещении(спортивномзалеиместахрекреации

),соблюдать правила взаимодействияс игроками; 

 измерятьпоказателифизическогоразвития(ростимассутела)ифизическойподготовленности(сила,быстрота,выносливость,гибкость),вестисистематическиена
блюденияза их динамикой. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 
 веститетрадьпофизическойкультуресзаписямирежимадня,комплексовутреннейгимнастики,физкультминуток,общеразвивающихупражненийдляиндивидуа

льныхзанятий,результатовнаблюденийзадинамикойосновныхпоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности;  

 целенаправленноотбиратьфизическиеупражнениядляиндивидуальныхзанятийпоразвитиюфизическихкачеств; 
 выполнятьпростейшиеприемыоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиушибах. 

 

Раздел«Физическоесовершенствование» 

Выпускникнаучится: 



 выполнятьупражнения 

покоррекцииипрофилактикенарушениязренияиосанки,упражнениянаразвитиефизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости); 
оцениватьвеличинунагрузки(большая,средняя,малая)почастотепульса(спомощьюспециальнойтаблицы); 

 выполнятьтестовыеупражнениядляоценкидинамикииндивидуальногоразвитияосновныхфизическихкачеств; 

 выполнятьорганизующиестроевыекомандыиприемы; 

 выполнятьакробатическиеупражнения(кувырки,стойки,перекаты); 
 выполнятьгимнастическиеупражнениянаспортивныхснарядах(перекладина,брусья,гимнастическоебревно); 

 выполнятьлегкоатлетическиеупражнения(бег,прыжки,метанияиброскимячаразноговеса); 
 выполнятьигровыедействияиупражненияизподвижныхигрразнойфункциональнойнаправленности. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 
 сохранятьправильнуюосанку,оптимальноетелосложение; 

 выполнятьэстетическикрасивогимнастическиеиакробатическиекомбинации; 

 игратьвбаскетбол,футболиволейболпоупрощеннымправилам; 
 плавать,втомчислеспортивнымиспособами; 

 выполнятьпередвиженияна лыжах 

Содержаниекурса 

 

4класс 

Знанияофизическойкультуре 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. 

Физическаяподготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической 

нагрузки: 

поскоростиипродолжительностивыполненияупражнения,изменениювеличиныотягощения.Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфиз

ическимиупражнениями.Закаливаниеорганизма(воздушныеисолнечныеванны,купаниевестественных водоемах). 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения 

утреннейгимнастикипопоказателямчастотысердечныхсокращений.Составлениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизразученныхупражнен

ий. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах иссадинах, 

потертостях. 

Физическоесовершенствование 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное 

положение,переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор 

присев, изупора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор 

присев,кувыроквперед. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком 

огимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком 



двумяногамиперемах, согнув ноги в вис сзадисогнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзадисогнувшись со сходом  

«впередноги». 



Легкаяатлетика 

Прыжкиввысотусразбегаспособом«перешагивание». 

Низкий 

старт.Стартовое 

ускорение.Финиширов

ание. 

Лыжныегонки 

Передвиженияналыжах:одновременныйодношажныйход;чередованиеизученныхходоввовремяпередвиженияподистанции. 

Подвижныеигры 

Наматериалераздела«Гимнастикасосновамиакробатики»:заданиянакоординациюдвиженийтипа:«Веселыезадачи»,«Запрещенноедвижение»(с

напряжениеми расслаблениеммышц звеньевтела). 

Наматериалераздела«Легкаяатлетика»:«Подвижнаяцель». 

Наматериалераздела«Лыжныегонки»:«Кудаукатишьсязадвашага». 

Наматериалераздела«Плавание»: «Торпеды», «Гонкалодок»,«Гонкамячей»,«Пароваямашина»,«Водолазы», «Гонкакатеров». 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол:эстафетысведениеммяча,спередачеймячапартнеру,игравфутболпо упрощеннымправилам(«Мини-футбол»). 

Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудипослеведенияиостановки;прыжоксдвухшагов;эстафетысведениеммячаиброскамиеговкорзину, 

игравбаскетбол поупрощеннымправилам(«Мини-баскетбол»). 

Волейбол:передачамячачерезсетку(передачадвумярукамисверху,кулакомснизу);передачамячассобственнымподбрасываниемнаместепосленеб

ольшихперемещенийвправо,вперед,впарахнаместе ивдвижении правым(левым)боком,играв«Пионербол». 



 

Календарно–тематическоепланированиепофизическойкультуредляучащихся4класса 

 
№ Наименова  Характеристикадеятельности Содержаниеурока ФормируемыеУУД Дата 

уро

ка 
ние 

раздела 
Тема 
урока 

ученика   пров 
еден 

 программы     ия 

Iчетверть 

1. Основы Вводныйи-ж. Цель:познакомитьсправилами Вводныйинструктаж.Первичный Регулятивные:планироватьсвоидействияв  
 знаний Первичныйи- поведениявспортивномзале инструктажпот/б.Инструктажпо соответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеё 
  жпо Т/б. Определятьназначение л/а..Режимдняшкольникаиего реализации; 
  Основы физкультурно-оздоровительных значение.(презентация). Личностные:проявляютучебно-познавательный 
  знаний. занятий,ихроль изначениев  интерескновомуучебномуматериалу 
   режимедня   

 Легкая Форма-игра. Выявлятьразличиявосновных КомплексОРУ.Строевые Регулятивные:Учитьсяработатьпопредложенному  
 атлетика Виды способахпередвижения упражнения:основнаястойка, учителемплану. 

2 Ходьба и ходьбы.СУ человека.Осваиватьходьбупод построениевколоннупо одномуив Коммуникативные:Совместнодоговариватьсяо 
 бег Бурятские счет,подритмическийрисунок. шеренгу.Ходьбаобычная,напятках, правилахобщенияиповедениянаурокахиследовать 
  национальные Осваиватьуниверсальныеумения, носках,вполуприседе,сразличным им. 

  игры связанныесвыполнениеморган
изующихупражнений.Модели

ровать 
сочетаниеразличныхвидов 
ходьбы. 

положением рук, под счет 

учителя,короткимисреднимшагом.П/

игранавнимание«Запрещенноедвижен

ие» 
Бурятскиенациональныеигры 

Личностные:ориентируютсянапониманиепричинуспеха

вучебнойдеятельности:самоанализи 

самоконтрольрезультата. 

3  Форма- 

игра.Специал

ьныебеговые

упражнения. 

Моделироватьситуации, 
требующиепереходаотоднихд

ействийкдругим. 

Осваиватьтехникубегар

азличнымиспособами. 

Осваиватьумениеиспользовать 
положениерукидлинушагавовр

емяходьбы. 

Комплекс ОРУ с палками. СУ. Бег 

свысокимподниманиембедра,захлест

голени, выбрасывание прямых 

ногвперед.См.урок№3. 

П/игра:Игра «Ксвоимфлажкам» 

Коммуникативные:Соблюдатьпростейшиенормы 
речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить.Личностные:Формированиесоциальнойро

лиученика.Формирование положительного отношения к 

учению;Личностные: раскрывают внутреннюю 

позициюшкольника 

 

5  Развитие Различатьупражненияпо КомплексОРУ.Бегсвысоким Предметные:Отработказнанийиумений,  
 координационн воздействиюнаразвитиеосновных подниманиембедра,захлестголени, приобретенныхнапредыдущихуроках. 
 ых физическихкачеств(координация). выбрасываниепрямыхногвперед.См. Коммуникативные: Потребностьвобщениис 
 способностей Уметьвыполнятьосновные урок№3.Бегпоопределенному учителем.Умениеслушатьивступатьвдиалог 
 Бурятские движения входьбеибеге. коридору.П/игра:Игра«Ксвоим Регулятивные:планируютсвоидействияв 
 национальные Различатьразныевидыбега,уметь флажкам»Эстафеты. соответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеё 
 игры менятьнаправлениевовремябега, Бурятскиенациональныеигры реализации;оцениваютправильностьвыполнения 
  оцениватьсвоесостояние.  действия 

6  Развитие Различатьупражненияпо КомплексОРУвдвижении.СУ. Предметные:Развитиеосновныхфиз-ихкачеств и  



 

  скоростных 
способностей 

воздействиюнаразвитиеосновныхф
изическихкачеств(быстрота). 

Уметьбегатьсмаксимальной 
скоростьюсвысокого старта30м. 

Специальныебеговыеупражнения.

Бег с ускорением (15 – 20 м) – 2 -

3разавчередованиисоспокойным 

бегом.Максимальнобыстрыйбегнам

есте(сериямипо 10с.).П/игра: 
«Вызовномеров» 

расширение функциональных возможностей 

организма.Регулятивные:удержаниецелиурока,работап

оплану,исправлениеошибоквсвоейработе, сравнивая 

собразцом. 
Личностные:Установлениеобучающимисясвязим

еждуцелью учебнойдеятельностииеёмотивом; 

 

7  Развитие 

скоростных 
способностей

Бурятские 

национальные

игры 

Различатьупражненияпо 
воздействиюнаразвитиеосновныхф

изическихкачеств(быстрота). 

Уметьбегатьс максимальной 

скоростьюс высокого старта 

30м.Прогнозировать 

результатвыполнения–бег30м. 

Контролировать и 

осуществлятьконтроль за 

правильностьювыполненияданно

гоупражнения. 

Комплекс ОРУ в движении. 

СУ.Специальныебеговыеупражнен

ия. 

Высокий старт с 

пробеганиемотрезковот10– 

до15метровсизменениемскоро

сти.Бегс 

максимальной скоростью – 30 м 

(2подхода). П/игра: «Вызов 
номеров»Бурятскиенациональныеи

гры 

Предметные:Развитиеосновныхфиз-ихкачестви 

расширениефункциональныхвозможностейорганизма. 
Регулятивные: Удержание цели урока, 

определятьграницыумения инеумения,работапоплану; 

Познавательные: Добывать новые знания: 

находитьответынавопросы,используясвойжизненныйопы

тиинформацию,полученнуюнауроке. 

 

8  Развитие 
скоростнойвы

носливости 

Проявлятькачествасилы,б

ыстроты,выносливостии 

координациипривыполненииб

еговых упражнений. 

Сравнивать разные 

способывыполненияупражнений,вы

биратьудобный. 
Различатьивыполнятьстроевыеко
манды: «Смирно!», «Воль-
но!»,«Шагоммарш!»,«На 
месте!»,«Равняйсь!»,«Стой!». 

Комплекс ОРУ в движении. 

СУ.Специальные беговые 

упражнения.Бег в чередовании с 

ходьбой до 500м. П/игра на 

внимание: «Карлики ивеликаны» 

Предметные:Развитиеосновныхфиз-ихкачестви 
расширениефункциональныхвозможностейорганизма. 

Познавательные:Перерабатыватьполученную 

информацию:делатьвыводыврезультатесовместнойрабо

тывсегокласса. 

Регулятивные:Удержаниецелиурока,определятьгр

аницы умения инеумения,работапоплану;. 

 

9 Метание Развитие 
скоростно-

силовых 

способностей. 

Моделироватькомплексыупраж

ненийсучетомихцели:наразвитие

силы, быстроты, 

выносливости 
Осваиватьтехникуметаниямалогом

яча. 

КомплексОРУсмалымимячами.СУ.Бе

говые упражнения. 

Разнообразныепрыжки и 

многоскоки.Броски иловля набивных 

мячей: 0,5 кг.в парахдвумя руками от 

груди вперед- 

вверх,изположениястояногинаширине 

плеч,грудьювнаправленииметания.П/
игра«Точныйрасчет» 

Предметные:Овладениеприкладно– 
ориентированнымидвигательнымиумениямиин

авыками; 

Регулятивные:Определятьцельучебнойдеятельностисп

омощью учителяисамостоятельно. 

Регулятивные:Определятьцельвыполнениязаданийна

уроке, вовнеурочнойдеятельности,. 

 

10  Урок- 

игра.Метание 

мячавцель 

Бурятские 

национальные
игры 

Уметь метать из 

различныхположений. Соблюдать 

правилатехникибезопасностиприм

етаниималого мяча. 

Сравнивать разные 
способывыполненияупражнений,в

ыбиратьудобный. 

КомплексОРУсмалымимячами.СУ.Бе

говые упражнения. Броски в 

стену(щит) малого мячей одной и 

обеимируками надальность отскокас 

расстояния3–6мизразличныхИ.П.с 
места. Метание в горизонтальную 

ивертикальнуюцель(2х2 м)с 
расстояния3 –4метров.П/игра «Кто 

Предметные: Формирование культуры 

движений;Коммуникативные:Пониманиепринятиеразли

чныхпозицийиточкизрениянапредмет. 

Регулятивные:Принятиеучебнойзадачи,работапопл

ану,оценкасвоейработы позаданнымкритериям 

 



 

    дальшебросит» 
Бурятскиенациональныеигры 

  

11  Метание 

мячана 

дальностьП/и

гра 

«Лисыикуры» 

бурятские 

национальные

игры 

Проявлятькачествасилы, 
быстротыикоординацииприм

етании малого 

мячаСравниватьразныеспос

обы 

выполненияупражнений,выбиратьу

добный. 

Применятьупражнениявметаниим

ячадляразвитияфиз-ихкачеств. 

КомплексОРУсмалымимячами.СУ.Бе

говые упражнения. 

Прыжковыеупражнения,выполняемы

есериями(сногинаногу,толкаясьвверх)

. 

Метаниемалогомячасместана 

дальность,изположениястоягрудьювн

аправленииметания..П/игра 

«Ктодальшебросит» 
Бурятскиенациональныеигры 

Регулятивные:Учитьсяотличатьверновыполненноезадан

иеотневерного. 

Личностные:Освоитьролиученика;формированиеин

тереса(мотивации)кучению. 

Предметные:Развитиефизическихкачествиф

изическихспособностей. 

 

12 Прыжки Урок-игра. 
Развитие

силовых 

способностей 
ипрыгучести. 

Моделироватькомплексыупраж

ненийсучетомихцели:наразвитие

силы, быстроты, 

выносливости 
Умениесосредотачиватьсяпередв

ыполнением задания. 

Комплексснабивнымимячами(до0,5кг)

.Специальныебеговыеупражнения. 

Прыжок через 2 или 

4шага(серийноевыполнение 

отталкивания);повторное 
подпрыгиваниеипрыжкинаоднойно

ге, делая активный мах 

другой;Прыжкис местаисразбега– 

доставатьподвешенныепредметы,в

еткирукой,головой.Прыжкина 

заданнуюдлинупоориентирам.Игра 
«Зайцывогороде» 

Предметные:Развитиефизическихкачествиф

изическихспособностей. 

Регулятивные: Оценка своего задания по 

следующимпараметрам:легковыполнять,возниклислож

ностипривыполнении. 
Личностные:Научатьсярассматриватьфизическуюкул

ьтуру как явлении общечеловеческой 

культуры,какспособжизнедеятельностичеловека. 

 

13  Урок- 

игра.Прыж

ки 
наскакалке

. 

Осваиватьтехникувыполненияп

рыжкавдлинус места. 

Осваиватьнавыкипо 
самостоятельномувыполнению

упражнений 

дыхательнойгимнастики. 

Применятьпрыжковыеупражненияд

ляразвитияфизическихкачеств. 

См. урок№15-

16.Прыжкивдлинусместа.Прыжкинас

какалке.П/игра 
«Прыгающиеворобушки» 

Предметные:Обогащениедвигательногоопытафизически

ми упражнениями; 

Личностные: Научаться оценивать 
усваиваемоесодержание(исходяизсоциальныхили

чностныхценностей), 

обеспечивающееличностныйморальныйвыбор. 
Регулятивные:Самостоятельноопределятьважностьи

ли необходимость выполнения различных задания 

вучебномпроцессе 

 

14  Прыжокв 

длинусразбега 
. 

Осваиватьтехникувыполненияп

рыжка в длину с разбега 

сприземлениемнаобе ноги. 

Контролировать:обнаруживатьиу

странятьошибки(входе 

выполнения)данногоупражнения. 

Уметьориентироватьсявп
ространстве. 

См. урок№15-16.Прыжоквдлинус3- 4 

шагов разбега с приземлением надве 

ноги. Прыжки через 

препятствие.П/игра«Лисыикуры» 

Регулятивные:Формированиеуменияучитьсяисп

особности к организации своей 

деятельности(планированию,контролю,оценке); 

Личностные:Освоениеличностногосмыслаучения,ж

еланияучиться. 

Метапредметные:Определятьнаиболееэффективныеспос

обыдостижениярезультата; 

 

15- 
16 

Длительный 
бег 

Форма- 
путешествие 

Различатьупражненияпо 
воздействиюнаразвитиеосновных 

ОРУвдвижении.СУ.Специальные 
беговыеупражнения.Многоскоки. 

Познавательные:Научатьсяпростейшимспособам 
контролязафизическойнагрузкой; 

 



 

  Развитиевыно

сливости.П/иг

ра. 

физическихкачеств(выносливость).

Умение сосредотачивать 

внимание,восстанавливатьдыханиеп

осле 

преодолениядистанции. 

Смешанное передвижение (бег 

вчередовании с ходьбой) 

до1000метров.П/игранавнимание

: 

«Класс,вольно» 

Личностные:Подчинениесвоихжеланийсознательноп
оставленной цели; 

Регулятивные:Научатьсяпланировать—
определятьпоследовательность промежуточных целей 

с учётомконечного результата; 

 

17  Форма-

экскурсия: 

Преодоление

препятствий 

Характеризоватьпоказатели 
физическогоразвития,физической

подготовки. 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции 

Демонстрировать 

вариативноевыполнениебеговых

упражнений 

ОРУвдвижении.СУ.Специальныебе

говыеупражнения.Преодоление 

полосыпрепятствийсиспользованиемб

ега,ходьбы,прыжков, лазаниеми 

перелазанием..П/И«Гимнастическаяп

олосапрепятствий» 

Регулятивные: Определять 

правильностьвыполненногозаданиянаосновес

равненияспредыдущимизаданиями, 

илинаосноверазличныхобразцов. 
Познавательные:Научатьсяконтролироватьио

цениватьпроцессирезультатыдеятельности; 

 

18  Переменный

бег 

Бурятские 
национальные

игры 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции 

Умениесосредотачиватьвнимание,в
осстанавливатьдыханиепосле 

преодолениядистанции. 

Моделироватьсвоюнагрузкувз

ависимостиотцели урока. 

Применятьбеговыеупражненияд

ляразвитияфиз- их качеств 

ОРУ в движении. СУ. 

Специальныебеговыеупражнения.Ра

знообразныепрыжки и многоскоки. 
Переменныйбег– 3 минут 

вчередовании с 

ходьбой. 
Бурятскиенациональныеигры 

Познавательные:Определениеосновнойив

торостепенной информации; 

Регулятивные:Корректироватьвыполнениезаданиявсо
ответствииспланом, условиямивыполнения, 

результатом действий на определенном 

этапе.Познавательные:Поискивыделениенеобходи

мойинформации; 

 

19  Урок-игра. 
Развитие

силовой 

выносливости 

Моделироватьфизическиенагрузкид

ля развития основных 
физическихкачеств. 

Характеризоватьпоказатели

физического развития. 

Комплексснабивнымимячами(до1кг)

.Специальныебеговыеупражнения. 
Прыжок через 2 или 

4шага(серийноевыполнение 

отталкивания);повторное 

подпрыгиваниеипрыжкинаоднойно

ге,делаяактивныймахдругой; 

Метаниенабивногомячана 

дальность.Играспрыжкамисис
пользованиемскакалки. 

Познавательные:Научатьсяпростейшимспособамк

онтроля за отдельными показателями 
физическойподготовленности; 

Личностные:Проявлениеактивности,стремлениекп

олучениюновыхзнаний 

Регулятивные:Корректироватьвыполнениезаданиявсо

ответствииспланом, условиямивыполнения, 

результатомдействийнаопределенномэтапе. 

 

20  Гладкийбег Моделироватьфизическиенагрузкид

ля развитияфизического качеств -

выносливость. 

Демонстрировать технику 

гладкогобегапо стадиону. (6 мин) 

ОРУ в движении. СУ. 

Специальныебеговые упражнения. 

Разнообразныепрыжки и 

многоскоки. Бег – 6 

мин.Комплексдыхательныхупражне

ний. 

Регулятивные:Научатьсяконтролироватьиоцениватьпр

оцесс и результаты деятельности;Коммуникативные: 

понимать общую задачу урока иточно выполнять 

своючастьработы; 

Личностные:Проявлениеактивности,стремлениекп

олучениюновыхзнаний 

 

21  Форма-

экскурсия:

Кроссовая
подготовка 

Моделироватьфизическиенагрузкид

ля развитияфизического качеств -

выносливость. 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции. 
Демонстрироватьвариативное 

ОРУвдвижении.СУ.Специальныебе

говыеупражнения.Бегв 

равномерномтемпедо1000мпосл
абопересеченнойместности. 

Комплексдыхательныхупражнений. 

Метапредметные: обнаружение ошибок 

привыполненииучебныхзаданий,отборспособови

хисправления; 

Коммуникативные:Договариватьсявотношении 
целейиспособовдействия,распределенияфункцийиро

лейвсовместной 

 



 

   выполнениебеговыхупражнений  деятельности; 

Познавательные:Определениеосновнойив
торостепенной информации; 

 

22 II 

четвертьП

одвижные 

игры 

наосновеб/

б 

 

Основызнаний 
Осваиватьуниверсальныеуменияу

правлять эмоциями в 

процессеучебнойиигровойдеятель

ности. 

Инструктаж по баскетболу. 

Видспорта-

баскетбол(презентация). 

Познавательные:Обучениеработесразнымивидамиин

формации, умениечитатьдидактические 

Иллюстрации 

Личностные:Проявлениеактивности,стремлениекп

олучениюновыхзнаний; 

 

23  Стойкии 
передвижения,

повороты, 

остановки. 

Осваиватьуниверсальныеуменияу

правлять эмоциями в 

процессеучебнойиигровойдеятель

ности. 

СУ.ОРУсмячом.Специальные 
беговыеупражнения.Стойкаигрока;п

еремещение в стойке 

приставнымишагамивсторону,впере

д,назад; 

остановкав двашагавовремябега. 

П/игра«Играй,играй,мячнеп
отеряй» 

Познавательные:Преобразовыватьинформациюизо

дной формы в другую на основе заданий, 

данныхучителем. 

Личностные:Проявлениеактивности,стремлениекп

олучениюновыхзнаний; 

Коммуникативные: Формированию 

уменийпланироватьобщуюцельипутиеёдостиже

ния; 

 

24 
25 

 Ловляи 
передачамяча. 

Бурятские 

национальные

игры 

Уметьвыполнятьразличныев

ариантыпередачимяча 

Соблюдатьдисциплинуиправилат

ехники безопасности во 

времяподвижныхигр. 

Взаимодействовать 

сосверстникамивпроцесс

е 

совместногоосвоениятехникии
гровыхдействийиприемов. 

Комплексупражненийвдвижении.С

У. Специальные 

беговыеупражнения.Комбинацияиз 

освоенныхэлементовтехники 

передвижений (премещенияв 

стойке,остановка,поворот,ускорение).

Ловляи передача мяча двумя руками 

отгрудивпарах;а)наместе;б)вшаге. 

П/игра «Играй, играй, мяч 
непотеряй»,П/игра«ШколаП/играмяч

а» 
Адыгейскиенациональныеигры 

Коммуникативные: Формированию 

уменийпланировать общую цель и пути её 

достижения;Личностные:Проявлениеактивности,ст

ремлениекполучениюновыхзнаний 

Познавательные:Научатьсяпростейшимспособамк

онтроля за отдельными показателями 

физическогоразвития; 

 

26 
27 

 Ведение 

мячанаместе, 

в 

движении.П/

игра 

«Мячводяще

му» 

Моделироватьтехнические 
действиявигровойдеятельности. 

Упражнениядлярукиплечевогопо

яса.КомплексОРУ№3–на 

осанку. Варианты ловли и 

передачимяча.Ведениемячавнизкой,с

реднейи высокой стойке правой и 

левойрукой;а)наместе;б)шагом по 

прямой;П/игра:«Укогоменьшем

ячей» 

Коммуникативные:Договариватьсявотношении 
целейиспособовдействия, 

распределенияфункцийиролейв 

совместнойдеятельности; 

Личностные:развитиесамостоятельностивпоискере

шенияразличныхзадач; 

Познавательные:Научатьсяпростейшимспособамк

онтроляза отдельнымипоказателямифиз-ой 
подготовленности; 

 

28 
29 

 Бросок мяча 

вцель(щит). 

Бурятские 
национальные

игры 

Моделироватьтехнические 
действиявигровойдеятельности. 

Уметь владеть мячом: передачи 

нарасстоянии,ловля,ведение,броскив

процессеподвижныхигр. 
Взаимодействоватьсо 

ОРУсмячом.СУ.Вариантыловлиипер

едачимяча. Вариантыведения 

мяча. Броски мяча двумя руками 
отгрудисместа;Броскимячавщитс1м 

–

1,5мП/игра№Попадивобруч»П/иг

Коммуникативные: понимать общую задачу урока 

иточно выполнять 

своючастьработы;Метапредметные:Определятьнаибо
лееэффективныеспособыдостижения результата; 

Познавательные:Поискивыделениенеобходимойи

нформации; 

 



ра«Мячвкорзину» 



 

   сверстникамивпроцессе 
совместногоосвоениятехникии
гровых действий и 

приемов.Выполнятьправилаиг

ры, 
уважительноотноситсяксопернику. 

Адыгейскиенациональныеигры   

30 
31 

 Развитиеловкост

и. 

Бурятские 
национальные

игры 

Моделироватьтехнические 
действиявигровойдеятельности.К

орректировка техники 

ведениямяча. 

Определять степень 

утомленияорганизмавовремяиг

ровой 
деятельности. 

Использоватьигровыедействияб

аскетболадляразвитияфиз–их 
качеств. 

ОРУ с мячом.СУ. 

Специальныебеговые 

упражнения.. Сочетаниеприемов: 

ловля мяча на месте –передача – 

ловля– Ведения мяча -

бросоквщит.«Передал–садись». 

Бросокмячавцель(кольцо).П/игра 
«Мячвкорзину». 

Адыгейскиенациональныеигры 

Рефлексивные:Владениеумениямисовместнойд

еятельности; 

Метапредметные:Научаться технически 

правильновыполнятьдвигательныхдействийизбазов

ыхвидовспорта, 

использованиеихвигровойисоревновательнойде

ятельности. 
Метапредметные: обнаружение ошибок 

привыполненииучебныхзаданий,отборспособови

х 
исправления; 

 

 

32 

33 

 Развитие 
координационн
ых 

способностей 

Уметь владеть мячом: передачи 

нарасстоянии,ловля,ведение,броскив

процессеподвижныхигр. 

Способствовать 
дифференцированиюпараметров

движений,реакции, 

ориентированию в 

пространстве.Использоватьигро

выедействиябаскетбола для 

развития физ–ихкачеств. 

См.урок38 -40.См.урокП/игра 
«Мячводящему»,«Укогоменьшемя
чей»,«Мячвкорзину» 

Метапредметные:Научатьсяправильновыполнятьдвигате

льныхдействийизбазовыхвидовспорта, 

использованиеихвигровойисоревновательнойде
ятельности. 

Коммуникативные: Адекватно оценивать 

собственноеповедениеиповедениепартнёраивноситьнеобх

одимыекоррективывинтересахдостиженияобщегорезульт

ата. 

 

34  Игровыеза

дания,эста

феты 

смячом. 

Приниматьадекватныерешенияву

словияхигровойдеятельности. 

Моделироватьфизическиенагрузкид

ляразвитияфизическогокачестввовре

мяигровойдеятельности. 

Использоватьигровыедействия 

баскетбола для развития физ–
ихкачеств. 

См. урок 38- 40В парах 

передачанабивногомяча.Эстафеты

.П/игра 

«Мячводящему»,«Укогоменьшемя

чей», 

Личностные:развитиесамостоятельностивпоискере

шенияразличныхзадач; 

Коммуникативные:Учитьсясогласованноработатьвгруп

пе.учиться планировать работу в 

группе;Познавательные: Научаться простейшим 

способамконтроля за отдельными показателями 

физическойподготовленности; 

 

35 
36 

 Развитиеконди

ционныхи 

координационн

ых 

способностей. 

Приниматьадекватныерешенияву

словияхигровойдеятельности. 

Уметь владеть мячом: передачи 

нарасстоянии,ловля,ведение,броскив

процессеподвижныхигр. 

Моделироватьтехникуигровых 
действийиприемов,варьироватьеевз

ависимостиотситуациии 

условий,возникающихвпроцессеи

гровойдеятельности. 

ОРУ.СУ.Бегсускорениями 
«сериями»на20,30м.Прыжкичерезска

калку на двух ногах. П/игра: 

«Попадивобруч»,«Мячв корзину» 

Личностные:отработканавыковсамостоятельнойигр

упповойработы. 

Предметные:обогащениедвигательногоопытаж

изненно важными двигательными умениями 

инавыками. 

Коммуникативные: Конструктивно 

разрешатьконфликтыиосуществлятьвзаимныйк

онтроль; 

 



 

37 III 

четвертьГи

мнастика 

СУ. 
Основызнан

ий 

Определять ситуации, 

требующиепримененияправилпреду

преждениятравматизма. Различать и 

выполнятьстроевыекоманды:«Смир

но!», 

«Вольно!»,«Шагоммарш!»,«На 
месте!»,« Равняйсь!», 

«Стой!».Освоение универсальных 

умений посамостоятельному 

выполнениюупражненийпостроевой

подготовке. 

Т/бназанятияхгимнастикой. 
Значениегимнастическихупражненийд
ля сохранения правильной 

осанки.(презентация) 

Коммуникативные:Умениевступатьвречевоеоб
щение,участвоватьвдиалоге; 

Познавательные:Извлекатьинформацию, 
представленнуювразныхформах(текст,таблица,сх

ема, экспонат, модель, 

а,иллюстрацияидр.) 

Личностные:Формированиеуребёнкаценностныхор

иентироввобластифизическойкультуры; 

 

38 
39 

 ОРУс 
предметами 

ибез. 

Акробатически

еупражнения 

Осваивать универсальные 

уменияпривыполненииобщеразвив

ающихупражненийспредметами.; 

Осваиватьуниверсальныеумения
повыполнениюгруппировкии 

перекатов в группировке лежа 

наживотеииз упорастоянаколенях; 

ОРУ, СУ. Специальные 

беговыеупражнения..Упражнениянаги

бкость. 

Группировка: перекаты 
вгруппировке, лежа на животе и 

изупора,стоянаколенях.Упражнения

напресс..П/игранавнимание. 

Познавательные: Ориентироваться в своей 

системезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомо

щьюучителя.; 

Метапредметные:Научаться технически 
правильновыполнятьдвигательныхдействийизбазов

ыхвидовспорта, 

использованиеихвигровойисоревновательнойде

ятельности; 

Предметные:Ознакомлениеучащихсясги

мнастическойтерминологией; 

 

40  Развитие

гибкости 

Уметь выполнять 

строевыекоманды, 

акробатическиеупражненияразд

ельноислитно. 

Соблюдать правила 
техникибезопасностипривыпо

лненииакробатического 

упражнения.Знать и 

различать строевыеприемы. 
ц 

КомплексОРУспалками.СУ.У

пражнениянагибкость. 

Группировка: перекаты 

вгруппировке, лежа на животе и 

изупора,стоянаколенях.Упражнения
напресс...П/игранавнимание. 

Предметные:Научатьсявыполнятькомплексыф

изических упражнений для утренней 

зарядки,физкультминуток; 

Познавательные: Анализировать, 

сравнивать,группировать различные действия, 
упражнения;Коммуникативные: Выполняя различные 

роли 

вгруппе,сотрудничатьвсовместномрешениипроблемы(з

адачи). 

 

41  Упражнения 

ввисеиупорах. 

Осваиватьтехникуфизическиху

пражненийприкладной 

направленности; 

Проявлятькачествасилы, 
координацииивыносливостиприв

ыполнениигимнастическихупраж

ненийи комбинаций. 

КомплексОРУспалками.СУ. 
Упражнениянагибкость.Упражненияв 

упоре на гимнастической 
скамейке.П/И«Прокатибыстреемяч!». 

Коммуникативные:Интегрироватьсявгруппу 
сверстниковистроитьпродуктивноевзаимодействиеисо

трудничествосо сверстникамиивзрослыми; 
Рефлексивные:Владениеумениямисовместнойд

еятельности; 

 

42  Упражнения 

влазаньии 

перелезании. 

Проявлятькачествасилыприв

ыполнении 

упражненийприкладнойнапра

вленности. 

Классифицироватьупражненияпо

функциональной 

направленности,использовать их в 

КомплексОРУ№3наосанку.СУ. 
Лазаниепонаклонной 

гимнастической скамейке в 

упореприсев и стоя на коленях (20 – 

25 ˚)Перелезание через горку матов 

игимнастическуюскамейку.П/И«Раки 
переползличерезобруч». 

Предметные:Научатьсявыполнятьупражненияприкладно

й направленности; 

Познавательные:Преобразовыватьинформациюизо

дной формы в другую на основе заданий, 

данныхучителем. 

Предметные:Освоениеправилздоровогоибезопасногообр

азажизни. 

 



самостоятельныхзанятияхфизическ

ойиспортивной 



 

   подготовки.    

43  Развитие 
координационн

ых 

способностей 

Осваиватьтехникувыполненияу

пражнений на 

гимнастическихснарядах, 

перелезаниечерезгимнастическо

го кона. 

Проявлятькачествакоординации

при выполнении 

упражненийприкладной 

направленности 

КомплексОРУ№3наосанку.СУ. 
Лазаниепонаклонной 

гимнастической скамейке в 

упореприсев и стоя на коленях (20 – 

25 ˚) начетверенькахс переходом на 

гимнастическуюстенку.Развитие 
скоростно–силовыхспособностей.–

перелезаниечерезгимнастического 
коня. 

Предметные:Научатьсявыполнятькомплексынара

звитиекоординации; 

Рефлексивные:Владениеумениямисовместнойд

еятельности; 

Личностные:развитиесамостоятельностивпоискере

шенияразличныхзадач; 

 

44  Упражнения 

наравновесие 

Осваиватьуниверсальныеумения

при выполнении 

организующихупражнений 
Выявлять и 

характеризоватьошибки при 

выполнениигимнастическиху

пражнений. 

ОРУсобручем.СУ..П/И«Гонкам

ячей». 

Предметные:Научатьсявыполнятькомплексы 
физическихупражненийдляпрофилактикиикоррекциина

рушений 

осанки; 
Личностные:развитиесамостоятельностивпоискере

шенияразличныхзадач; 

Познавательные:Преобразовыватьинформациюизо

дной формы в другую на основе заданий, 

данныхучителем. 

 

45 

46 
Подвижны

еигры 

Развитие 
скоростно-

силовых 

способностей 

Осваиватьуниверсальныеуменияу

правлять эмоциями во 

времяигровойдеятельности. 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции. 

Проявлятьскоростно–

силовыеспособности при 
выполненииупражненийприкла

дной 

направленности. 
Моделировать способы 

передвижения,взависимостиотв

ыполнения упражненийдля 
развитияфиз–ихкачеств. 

ОРУ на локальное развитие 

мышцтуловища. Специальные 

беговыеупражнения. Прыжки на 

скакалке.П/И«Перемени предмет»- 

вариантчелночного бега.Сгибаниеи 

разгибаниеруквупоре:мальчикиотпо

ла, ногинагимнастической 
скамейке; девочки с опорой руками 

нагимнастическую скамейку. 

Эстафеты.П/игра«Лисыикуры». 

Личностные:развитиесамостоятельностивпоискере
шенияразличныхзадач; 

Познавательные: Анализировать, 

сравнивать,группироватьразличныедействия,уп

ражнения;Коммуникативные:Учащиесянауча
тся: 

самостоятельномумышлениюиинициативности,а

ктивно включатьсяво 

взаимодействиесосверстниками. 

 

47  Эстафеты. 
Развитие 

двигательных

качеств. 

Моделироватьтехникувыполненияи

гровых действий в зависимости 

отизменения условий и 

двигательныхзадач. 

Взаимодействовать 

сосверстникамивпроцесс

е 

совместныхигр,соблюдатьправилаб

езопасности. 

ОРУ, СУ..Специальные 

беговыеупражнения.Эстафетыспред

метамиибез.П/игра:«Попадивобруч» 

Регулятивные:Учащиесянаучатся:выделятьи 
осознавать,чтоуже усвоеноичтоещёнужно 

усвоить,осознание 

качестваиуровняусвоения; 

Личностные:развитиесамостоятельностивпоискере

шенияразличныхзадач; 

Коммуникативные:Учащиесянаучатся:проявлятьт

ворческийподходиискатьнестандартныеспособыре

шения 
задания,данногоучителем. 

 



 

48  П/игрына

развитиел

овкости 

Осваиватьуниверсальныеумениявс

амостоятельной организации 

ипроведенииподвижныхигр 

Уметьосуществлять 
индивидуальныегрупповыед

ействиявподвижныхиграх.М

оделироватьспособывыполн

енияупражнений,в 

зависимостиотданногозаданияу

чителемдля развития физ–

ихкачеств. 

Развиватьспособностик 
дифференцированиюпараметров

движений. 

ОРУ,СУ.Построениевразныхместахза

ла по команде, повороты, на 

местепереступаниемипрыжкаминалев

о, 

направо. Ходьба и бег «змейкой» -
огибаяпрепятствия(30сек.–ходьба,40 

сек.– медленныйбег). 

Специальные беговые 

упражнения.Упражнения с 

набивными 

мячами.Упражнениянапресс.Медленн

ыйбегдо4 минут. Подбрасывание 

волейбольногомячаиловляего, 

присед или хлопок в ладоши, 

поворотиловлямяча, бросоквстену– 

ловля 
(варианты). 

Познавательные:Развитиеинтересак 
самостоятельнымзанятиямфизическимиу
пражнениями,подвижнымииграми; 

Личностные:развитие 

самостоятельностивпоискерешенияразличныхзадач; 

Коммуникативные:Отстаиватьсвоюточкузрения,соблюд

аяправиларечевогоэтикета. 

 

49 
50 

 П/игрынар

азвитие 

скорости

Эстафеты. 

Осваиватьдвигательныедействия,с

оставляющиесодержание 

подвижныхигр. 

Моделироватьтехникувыполненияи

гровых действий в зависимости 

отизменения условий и 
двигательныхзадач. 

Осваиватьуниверсальныеуменияу

правлять эмоциями во 

времяигровойдеятельности. 

ОРУ,СУ.Ходьбасизменением 
направленияпосигналу.Специальныеб

еговые упражнения. Упражнения 

нагибкость. Сспециальные 

упражнения(подбрасывание мяча на 
заданнуювысотуирасстояние).Эстафет

ыс 

бегомпредметамиибез.П/игра П/И 
«Брось–поймай».«Двамороза», 

«Пятнашки» 

Коммуникативные:Учащиесянаучатся: 
сотрудничатьстоварищамипривыполнениизаданий,ср

авниватьполученныерезультаты,выслушивать 

партнера; 

Познавательные:Развитиеинтересак 
самостоятельнымзанятиямфизическимиу

пражнениями,подвижнымииграми; 

Регулятивные:Учитьсясовместносучителеми 

другимиученикамидаватьэмоциональнуюоценкуде

ятельности 

классана уроке. 

 

51  Развитие 
координационн

ых 

способностей 

Моделироватьтехникувыполненияи

гровых действий в зависимости 

отизменения условий и 

двигательныхзадач. 
Осваиватьиндивидуальныеигруп

повыедействиявподвижныхиграх. 

Проявлятькачествакоординации

при выполнении 

упражненийприкладной 

направленности 

ОРУ с обручем – комплекс. 

Передачамяча через сетку (передача 

двумяруками сверху, снизу), 

передача мячас собственным 
подбрасыванием 

наместепосленебольшихперемещени

йвправо,вперед,в парахнаместеив 

движенииправым(левым)боком.П/И 

«Неудобныйбросок».П/игра«Попадив

мяч» 

Познавательные:Рефлексияспособовиусловий 
действия,контрольиоценкапроцессаирезультатовдея

тельности; 

Личностные:проявлениеактивности,подчинениес

воих желаний сознательно поставленным 

целямКоммуникативные:Учащиесянаучатся: 
устанавливатьисоблюдатьочерёдностьдействий,ср

авниватьполученныерезультаты; 

Познавательные:Действиепоготовомуалгоритму,пр

инятиеиудерживаниеготовойучебнойзадачи 

 



52  Развитиепр

ыгучести.П/

игра 

«Прыгуны 

ипятнашки»

Бурятские 

Взаимодействовать в 

парахигруппахпривыполнен
ии 

техническихдействийвподвижныхи

грах. 

Осваиватьуниверсальные

умениявсамостоятельной 

ОРУсоскакалкой.Су.Специальныебе

говыеупражнения. 

Перепрыгиывние 

черезгимнастическуюскам

ейку. 

Запрыгиваниенагоркуматов,прыжкина
двух ногахчерезкачающуюся 

Регулятивные:Научатьсяцелеполаганиюкак 
постановкеучебнойзадачинаосновесоотнесениятого,что

уже 

известноиусвоеноучащимися,итого,чтоещёнеи

звестно; 
Познавательные:Ориентироватьсявсвоейсистеме 

 



 

  национальные
игры 

организацииипроведениип
одвижныхигр. 

Развиватьспособностик 
дифференцированиюпараметров

движений. 

скакалку.П/И«Прыгающиев
оробышки». 

Бурятскиенациональныеигры 

знаний: отличать новое от уже известного с 
помощьюучителя.; 

Личностные:активноевключениевобщениеивз
аимодействие со сверстниками на 

принципахуваженияи 
доброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

 

53 IV 

четвертьЛег

каяатлети

каДлительн

ыйбег 

Преодоление

препятствий 

Моделироватьситуации, 
требующиепереходаотоднихд

ействийкдругим. 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции 

ОРУвдвижении.СУ.Специальныебе

говыеупражнения.Преодоление 

полосыпрепятствийсиспользованиемб

ега,ходьбы,прыжков, лазаниеми 

перелезанием..П/И«Гимнастическаяп

олосапрепятствий» 

Предметные:Формированиенавыкасистематическогон

аблюдениязасвоим физическим состоянием; 

Личностные:активноевключениевобщениеивз

аимодействие со сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

Познавательные:Развитиеинтересак 
самостоятельнымзанятиямфизическимиу

пражнениями,подвижнымииграми; 

 

54  Развитиевыно

сливости. 

Характеризоватьпоказатели 
физическогоразвития,физической

подготовки. 

Различатьупражненияпо 

воздействию на развитие 

основныхфизическихкачеств(вынос

ливость).Умение сосредотачивать 

внимание,восстанавливатьдыханиеп

осле 

преодолениядистанции. 

ОРУвдвижении.СУ.Специальныебе

говыеупражнения.Многоскоки. 

Смешанное передвижение (бег 

вчеродовании с ходьбой) 

до1000метров.П/игранавнимание

: 

«Класс,вольно» 

Рефлексивные:Научатьсявладетьнавыкамиконтролясв

оейдеятельности; 

Метапредметные:Научаться технически 

правильновыполнятьдвигательныхдействийизбазов

ыхвидовспорта, 

использованиеихвигровойисоревновательнойде

ятельности. 

Личностные:Подчинениесвоихжеланийсознательноп

оставленной цели; 

 

55  Переменный

бег 

Бурятские 
национальные

игры 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции. 

Умениесосредотачиватьвнимание,в

осстанавливатьдыханиепосле 

преодолениядистанции. 
Моделироватьсвоюнагрузкувз

ависимостиотцели урока. 

Применятьбеговыеупражненияд

ляразвитияфиз- их качеств 

ОРУ в движении. СУ. 

Специальныебеговые упражнения. 

Разнообразныепрыжкиимногогскоки

.Переменныйбег – 3( 4 ) минутыв 

чередовании сходьбой. 

Бурятскиенациональныеигры 

Метапредметные:Определятьнаиболееэффективныеспос

обыдостижениярезультата; 

Личностные: Научаться оценивать 

усваиваемоесодержание(исходяизсоциальныхили

чностныхценностей), 
обеспечивающее личностный моральный 

выбор.Коммуникативные:Уметьдонестисвоюпозици

юдособеседника; 

 

56 
57 

 Кроссовая

подготовка 

 
 

Бурятские 
национальные

игры 

Моделироватьфизическиенагрузкид

ля развитияфизического качеств -

выносливость. 

Демонстрировать 

вариативноевыполнениебеговых

упражнений 

ОРУвдвижении.СУ.Специальныебе

говыеупражнения.Бегв 

равномерномтемпедо1000мпосл

абопересеченнойместности. 

Комплексдыхательныхупражнений.

Бурятскиенациональныеигры 

Регулятивные:Принятиеучебнойзадачи,работапопл

ану,оценкасвоейработыпозаданнымкритериям; 

Личностные: Научаться оценивать 

усваиваемоесодержание(исходяизсоциальныхили

чностныхценностей), 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор.Предметные:Формированиенавыкасистематическ

огонаблюдениязапоказателямиосновныхфизических 
качеств(выносливости) 

 



 

58  Гладкий 

бегП/игра 

«Сменасторон

» 

Моделироватьфизическиенагрузкид

ля развитияфизического качеств -

выносливость. 

Демонстрировать технику 

гладкогобегапо стадиону. (6 мин) 

ОРУ в движении. СУ. 

Специальныебеговые упражнения. 

Разнообразныепрыжки и 

многоскоки. Бег – 6 

мин.Комплексдыхательныхупражне
ний. 

Личностные: проявление положительных 

качествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразли

чных(нестандартных) 

ситуацияхиусловиях; 
Познавательные:Действие по готовому 

алгоритму,принятие и удерживание готовой учебной 

задачиПредметные:Формированиенавыкасистематическ

огонаблюдениязапоказателямиосновныхфизических 

качеств(силы,быстроты,в

ыносливости) 

 

59  Развитие 
скоростнойвы

носливости. 

Характеризоватьпоказатели 
физическогоразвития,физической

подготовки. 

Уметьдемонстрироватьфизическиек

ондиции 

Проявлятькачества 

быстроты, выносливости 
привыполнении беговых 

упражнений.Сравнивать разные 

способывыполненияупражнений,вы

бирать 
удобный. 

Комплексснабивнымимячами(до0,5кг)

.СУ. Специальные 

беговыеупражнения.Бегот200 до 800 

м.в 

чередованиисходьбой.П/игранавн
имание:«Карликиивеликаны» 

Предметные:Формированиенавыкасистематическогонаб

людениязапоказателямиосновныхфизических 

качеств(выносливости) 
Личностные: проявление положительных 

качествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразли

чных(нестандартных) 

ситуацияхиусловиях; 

Личностные: проявление положительных 

качествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразли

чных(нестандартных)ситуацияхи условиях; 

 

60  

Спринтерск

ийбег 

Развитие 
скоростных 

способностей

Стартовыйра

згон 

Уметьдемонстрировать 
Стартовыйразгонвбегенакороткиеди

станции. 

Различатьупражненияпо 

воздействиюнаразвитиеосновныхф

изическихкачеств(быстрота). 

Уметьбегатьсмаксимальной 
скоростьюс высокого старта 

30м.Прогнозировать 

результатвыполнения–бег30м. 

Комплекс ОРУ в движении. 

СУ.Специальныебеговыеупражнен

ия. 

Высокий старт с 
пробеганиемотрезковот10– 

до15метровс 

изменением скорости, из 

различныхИ.П.Бегсмаксимальнойско

ростью 

–30м(2подхода).П/игра: 

«Вызовномеров» 

Коммуникативные:Пониманиепринятиеразличныхпози

цийиточкизрениянапредмет. 

Метапредметные:Научатьсявидетькрасотудвижений,вы

делениеиобоснованиеэстетических признаковв 

движенияхипередвиженияхчеловека; 
Предметные:Формированиенавыкасистематическогонаб

людениязасвоим физическим состоянием; 

 

61  Высокийстарт. 
Финальное

усилие. 

Различатьупражненияпо 
воздействию на развитие 

основныхфизическихкачеств(коорд

инация). 

Уметьвыполнятьосновныед
вижения входьбеибеге. 

Различатьразныевидыбега,уметьм

енять направление во время 

бега,оцениватьсвоесостояние 

Уметьдемонстрироватьфинальноеу

силиевэстафетах.. 

ОРУвдвижении.СУ.Специальные 
беговыеупражнения.Высокийстартсп

робеганием отрезков от 10 – до 

15метровсизменением скорости,из 

различных И. П. Встречная эстафета –
расстояниеот25 –30метров.П/игра. 

Личностные:Подчинениесвоихжеланийсознательноп
оставленнойцели; 

Предметные:Овладениеприкладно– 
ориентированнымидвигательнымиумениямиин

авыками; 

Метапредметные: Обнаружение ошибок 

привыполненииучебныхзаданий,отборспособови

хисправления; 

 



62  Развитие 
координационн 

Контролироватьиосуществлять 
контрользаправильностью 

ОРУвдвижении.СУ.Специальные 
беговыеупражнения.Бегс 

Личностные:проявлениеположительныхкачеств 
личностииуправлениесвоимиэмоциямивразличных 

 



 

  ых 
способностей
Бурятские 

национальные

игры. 

выполненияданногоупражнения. 
Различатьупражненияпо 
воздействию на развитие 

основныхфизическихкачеств(коорд

инация). 

Уметьвыполнятьосновныед

вижения входьбеибеге. 

ускорением 2 серии по 20 – 25 
метров.Бегдо 60 метров.Эстафеты, 

встречнаяэстафета–расстояниеот25 
–

30метров.П/игра«Запрещенноедв

ижение». 

Бурятскиенациональныеигры 

(нестандартных) 
ситуацияхиусловиях; 
Регулятивные:Удержаниецелиурока,определятьгр

аницыумения инеумения,работапоплану. 

Предметные:Формированиенавыкасистематическогонаб

людениязапоказателямиосновныхфизических 
качеств 

 

63 метание Развитие 
скоростно-

силовых 

способностей 

Моделироватькомплексыупраж

ненийсучетомихцели:наразвитие

силы, быстроты, 

выносливости 
Осваиватьтехникуметаниямалогом

яча. 

КомплексОРУсмалымимячами.СУ.Бе

говые упражнения. 

Разнообразныепрыжки и 

многоскоки.Броски иловля набивных 

мячей: 0,5 кг.в парахдвумя руками от 

груди вперед- вверх,из положения 

стоя ноги на ширинеплеч, грудью в 

направлении 

метания.П/игра«Точныйрасчет». 

Регулятивные:Учитьсясовместносучителеми 
другимиученикамидаватьэмоциональнуюоценкуде

ятельности 

классанауроке. 

Предметные: Овладение умениями 

организоватьздоровьесберегающую 

жизнедеятельность(режим дня,утренняя 

зарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеи
грыит.д.) подруководством учителя; 

Личностные: проявление положительных 

качествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразли

чных(нестандартных) 
ситуацияхиусловиях; 

 

64  Метание 

мячавцель. 

Проявлятькачествасилы, 
быстротыикоординацииприм

етаниималогомяча 

Уметьдемонстрироватьотведениер

уки длязамаха 

Уметьметатьизразличныхп

оложений. 

Сравнивать разные 
способывыполненияупражнений,в

ыбиратьудобный. 

КомплексОРУсмалымимячами.СУ.Бе

говые упражнения. Броски в 

стену(щит) малого мячей одной и 

обеимируками надальность отскокас 
расстояния3–6мизразличныхИ.П.с 

места. Метание в горизонтальную 

ивертикальнуюцель(2х2 м)с 

расстояния 3 –4 метров.П/игра 

«Ктодальшебросит» 

Регулятивные:Определятьцельвыполнениязаданийна

уроке. 

Коммуникативные:Учащиесянаучатся: 

устанавливатьисоблюдатьочерёдностьдействий,ср
авниватьполученныерезультаты; 

Предметные:Овладениеприкладно– 
ориентированнымидвигательнымиумениямиин

авыками; 

 

65  Метание 

мячанадально

сть. 

Бурятские 
национальные

игры 

Проявлятькачествасилы, 
быстротыикоординацииприм

етании малого 

мячаСравниватьразныеспос

обы 

выполненияупражнений,выбиратьу

добный. 

Применятьупражнениявметаниим

ячадляразвитияфиз-ихкачеств. 

КомплексОРУсмалымимячами.СУ.Бе

говые упражнения. 

Прыжковыеупражнения,выполняемы

есериями(сногинаногу,толкаясьвверх)

. 

Метаниемалогомячасместана 

дальность,изположениястоягрудьюв 

направлении метания. П/игра 

«Ктодальшебросит» 
Бурятскиенациональныеигры 

Личностные:Формированиеуребёнкаценностныхор

иентиров в области физической 

культуры;Предметные:Овладениеприкладно– 

ориентированнымидвигательнымиумениямиин

авыками; 

Рефлексивные:Овладеютнавыкамиорганизациииуч

астиявколлективнойдеятельности; 

 

66 прыжки Развитиесилов

ых 

способностей 

ипрыгучести 

Выявлятьхарактерныеошибкивт

ехнике выполнения 

прыжковыхупражнений. 
Моделироватькомплексы 

Комплексснабивнымимячами(до0,5кг)

.Специальныебеговыеупражнения.Пр

ыжокчерез2 или4 
шага(серийноевыполнение 

Личностные:активноевключениевобщениеивз

аимодействие со сверстниками на 

принципахуваженияи 
доброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

 



 

   упражненийсучетомихцели:нара
звитиесилы, прыгучести. 

Умениесосредотачиватьсяпередв
ыполнением задания. 

отталкивания);повторное 
подпрыгиваниеипрыжкинаоднойно
ге, делая активный мах 

другой;Прыжкис местаисразбега– 

доставатьподвешенныепредметы,в

етки рукой, головой. Прыжки 

назаданную длинупо ориентирам. 

Прыжкивдлинусместа.Игра 

«Зайцывогороде» 

Метапредметные:Формированиеуменияпониматьпричи
ны успеха/неуспеха учебнойдеятельностии 

способности 
конструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха;Реф

лексивные: Овладеют навыками организации 

иучастиявколлективной деятельности; 

 

67  Прыжок 

вдлинус 

разбега.П/игра 

«Прыгающие
воробышки» 

Проявлятькачествасилы, 
быстротыикоординацииприв

ыполнении 

прыжковыхупражнений. 

Осваиватьтехникувыполненияп

рыжка в длину с разбега 
сприземлениемнаобе ноги. 

Контролировать:обнаруживатьиу

странятьошибки(входе 

выполнения)данногоупражнения. 

Уметьориентироватьсявп

ространстве. 

См. урок №96.Прыжок в длину с 3- 

4шагов разбега с приземлением на 

двеноги.Прыжкичерезпрепятствие. 

П/игра«Лисыикуры»П/игра 

«Прыгающиеворобушки» 

Предметные:Формированиенавыкасистематическогон

аблюдениязавеличинойфизическихнагрузок, 

даннымимониторинга 

здоровья(длиныимассытелаидр.); 
Рефлексивные:Научатьсяобъективнооцениватьсвоиучеб

ныедостижения, 

Личностные:активноевключениевобщениеивз

аимодействие со сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

 

68  Повторениеп

ройденного.

Основызнани

й. 

 ОРУ. СУ. Специальные 

беговыеупражнения.Беседаозакал

иванииорганизма(презентация). 

Рефлексивные:Научатьсяобъективнооцениватьсвоиучеб

ныедостижения, 

Познавательные:Обучениеработесразнымивидамиин

формации, умениечитатьдидактическиеиллюстрации; 

Познавательные:Перерабатыватьполученную 
информацию:делатьвыводыврезультатесовместнойрабо

тывсегокласса. 
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5,3 
 

5,2 

2 Координацио

нные 

Челночн

ыйбег 

3x10м,с 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

11,2 

и 

более

10,4 

10,2 
 

9,9 

10,8- 

1'0,3 
 

10,0 

-9,5 
 

9,9- 

9,3 
 

9,5- 

9,0 

9,9и 

менее

9,1 

8,8 
 

8,6 

11,7 

и 

более

11,2 

10,8 
 

10,4 

11,3 

-10,6 
 

10,7 

-10,1 
 

10,3 

-9,7 
 

10,0 

-9,5 

10,2 

имен

ее 

9,7 
 

9,3 
 

9,1 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжок

в длину 

сместа,см 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

100 

име

нее 

110 
 

120 
 

130 

115- 

135 
 

125- 

145 
 

130- 

150 
 

140- 

160 

155и 

более

165 

175 
 

185 

90 и 110- 

130 
 

125- 

140 
 

135- 

150 
 

140- 

155 

150 

и 

более

155 

160 
 

170 

100 

110 

120 

4 Выносливо

сть 

6- 

минутныйбе

г,м 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

700 

име

нее 

750 
 

800 

730- 

900 
 

800- 

950 
 

850- 

1000 
 

900- 

1100 

ибол

ее 

1150 
 

1200 
 

1250 

500 

име

нее 

550 
 

600 

600- 

800 
 

650- 

850 
 

700- 

900 
 

750- 

900 

и 

более

950 

1000 
 

1050 



    850 1050  650 950  

5 Гибкость Наклонв

передиз 

положен

ия 

сидя,см 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

1 

имен

ее 

1 
 

1 
 

2 

3-5 
 

3-5 
 

3-5 
 

4-6 

.9иб

олее 

7,5 
 

7,5 
 

8,5 

2 

имен

ее 

2 
 

2 
 

3 

6-9 
 

6-9 
 

6-9 
 

7-10 

11,5 

ибол

ее 

12,5 
 

13,0 
 

14,0 

6 Силовые Подтягива

ние: 

на 

высокой 

переклади

неиз 

виса,кол-

вораз 

(мальчики 

) 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

2—3 
 

2—3 
 

3—4 
 

3—4 

4ив

ыше 

4 
 

5 
 

5 

   

на 

низкой 

переклади

не из 

висалежа, 

кол-вораз 

(девочки) 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

   2ин

иже 

3 
 

3 
 

4 

4—8 
 

6— 

10 
 

7— 

11 
 

8— 

13 

12 

ивыш

е 

14 
 

16 
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КРИТЕРИИИНОРМЫОЦЕНКИЗУН 

 
Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать 

освоениепрограммного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях 

физическимиупражнениями. 

Привыполненииминимальныхтребованийкподготовленности учащиесяполучаютположительнуюоценкупопредмету 

«Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности 

выполнениядвигательныхдействийиуровня физическойподготовленности.Оценкаставитсязатехникудвиженийитеоретическиезнания. 

По основам знаний. 

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис-

пользоватьзнанияприменительнокконкретнымслучаями практическимзанятиямфизическимиупражнениями. 

Оценка«5»выставляетсязаответ,вкоторомучащийсядемонстрируетглубокоепониманиесущностиматериала,логичноегоизлагает,используяп

римеры из практики, своегоопыта. 

Оценка«4» ставитсязаответ,вкоторомсодержатсянебольшиенеточности инезначительныеошибки. 

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, 

нетдолжнойаргументациииумения использоватьзнания всвоемопыте. 

Сцельюпроверкизнанийиспользуютсяразличныеметоды. 

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после 

выполнениязаданий.Нерекомендуетсяиспользоватьданныйметод послезначительныхфизическихнагрузок. 

Программированныйметодзаключаетсявтом,что учащиесяполучаюткарточкисвопросамииснесколькимиответаминаних.Учащийсядолжен 

выбратьправильныйответ.Метод экономичен впроведении. 

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, 

изложениезнанийупражнений поразвитиюсилысвыполнениемконкретногокомплексаи т.п. 

Потехникевладениядвигательнымидействиями(умениями,навыками). 

Оценка«5»-двигательноедействиевыполненоправильно(заданнымспособом),точно,внадлежащемтемпе,легкоичетко. 
Оценка«4»-двигательноедействиевыполненоправильно,нонедостаточнолегкоичетко,наблюдаетсянекотораяскованностьдвижений. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких 

ошибок,приведшихкнеуверенномуилинапряженномувыполнению. 
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Описаниематериально-

техническогообеспеченияобразовател

ьногопроцессаЛитература 

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобщегоначальногообразования(прик
азМинобрнаукиРФ№373от6октября2009г.) 

- Примернойпрограммыначальногообщегообразованияв2ч..Ч.2.–М.: Просвещение,2009; 

- ПрограммыВ.И.Ляха,ЗданевичА.А.Комплекснаяпрограммафизическоговоспитанияучащихся1–
11-хклассов.–М.:Просвещение,2011г. 

- Лях.И.Мойдруг–физкультура.Учебникдля учащихся1-

4классовначальнойшколы.Москва«Просвещение»2013. 
- РабочейпрограммыпофизическойкультуреВ.И.Ляха.1-4классы:-М.:Просвещение2012г. 

-«Комплекснаяпрограммафизическоговоспитания1-

11классы»,В.И.Лях,А.А.Зданевич;Москва:«Просвещение»,2011 

-«Справочникучителяфизическойкультуры», П.А.Киселев,С.Б.Киселева;- Волгоград:«Учитель»,2008. 

-«Двигательныеигры,тренингииурокиздоровья1-

5классы»,Н.И.Дереклеева;Москва:«ВАКО»,2007. 

-«Подвижныеигры1-4классы»,А.Ю.Патрикеев;Москва: «ВАКО»,2007. 

-«Зимниеподвижныеигры1-4классы»,А.Ю.Патрикеев;Москва: «ВАКО»,2009. 

-«Дружитьсоспортомиигрой»,Г.П.Попова;Волгоград:«Учитель»,2008. 

-«Физкультуравначальнойшколе»,Г.П.Болонов;Москва:«ТЦСфера»,2005. 
 

2. Интернетресурсы: 

Фестивальпедагогическийидей«Открытыйурок».Режимдоступа:http://festival.1september.ru/ 

Учительскийпорталwww.uchportal.ru 

Куроку.ruwww.k-yroku.ru 

Cетьтворческихучителейwww.it-n.ru;http://www.magweb.ru; http://www.74m.ru. 

 

3. Техническиесредстваобучения 

1. Музыкальныйцентр 

2. компьютер(личный) 

4. Экранно-звуковые 

Аудиозаписи 

5. Учебно-практическоеоборудование 

1. Обруч 

2. Мячи 

3. Кегли 
4. Скакалка 

 

 
 

http://festival.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.k-yroku.ru/
http://www.it-n.ru/
http://www.it-n.ru/
http://www.74m.ru/
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